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Ø£Ù†Ø§ Ù…Ø´ÙƒÙ„ØªÙŠ Ù…Ù† Ù‚Ø¨Ù„ Ø«Ù…Ø§Ù† Ø³Ù†ÙŠÙ† ÙˆÙ„Ù„Ø§Ø³Ù• Ù…Ø§Ù„Ù‚ÙŠØªÙ„Ù‡ Ø­Ù„ Ø§Ù†Ø§ Ø§Ø¹Ø§Ù†ÙŠ Ù…Ù† Ø§Ù„ÙˆØ³ÙˆØ§Ø³ Ø§Ù„Ù‚Ù‡Ø±ÙŠ Ø§Ø´Ø¯ Ø´Ø¹Ø±ÙŠ Ù„ÙŠÙ† ÙŠÙ†Ø®Ù„Ø¹ Ù…Ù† Ø¬Ø°ÙˆØ±Ù‡ ÙˆÙŠØµÙŠØ± Ø¨Ø¹Ø¶ Ø§Ù„Ù…Ù†Ø§Ø·Ù‚ Ù•ÙŠÙ‡Ø§ ØµÙ„Ø¹ ÙˆÙ…Ø§Ø§Ø¯Ø±ÙŠ Ø§ÙŠØ´ Ø§Ø¹Ù…Ù„ Ù…Ø¹ Ø§Ù†ÙŠ Ø¯Ø§Ø¦Ù… Ø§Ù‚ÙˆÙ„ Ù…Ø§Ø±Ø§Ø­ Ø§Ø³ÙˆÙŠÙ‡Ø§ Ø¨Ø³ ØºØµØ¨ Ø¹Ù†ÙŠ Ø§Ø±Ø¬Ø¹ ÙˆØ§Ø³ÙˆÙŠÙ‡Ø§ ÙŠØ§Ù†Ø§Ø³ Ø§Ø°Ø§ Ø¹Ù†Ø¯ÙƒÙ… Ø­Ù„
Ù„Ù…Ø´ÙƒÙ„ØªÙŠ Ø¹Ø·ÙˆÙ†ÙŠ Ø§Ù„Ù„Ù‡ ÙŠØºÙ•Ø± Ù„ÙƒÙ… Ø¯Ù†ÙŠØ§ ÙˆØ§Ø®Ø±Ù‡ ÙˆØ§Ø°Ø§ Ø¹Ù†Ø¯ÙƒÙ… Ø¹Ù†ÙˆØ§Ù† Ù…Ø³ØªØ´Ù•Ù‰ ÙŠØ¹Ø§Ù„Ø¬ Ù‡Ø§Ø°ÙŠ Ø§Ù„Ø­Ø§Ù„Ù‡ Ø¹Ù„Ù…ÙˆÙ†ÙŠÙ‰ Ø§Ù†Ø§ Ø¨Ø±ÙŠØ§Ø¶ 
 Ø§Ø¨Ù†ØªÙŠ Ø§Ù„ØºØ§Ù„ÙŠØ©Ø§Ø¶Ø·Ø±Ø§Ø¨ Ù†ØªÙ• Ø§Ù„Ø´Ø¹Ø± Trichollomania Ù‡Ùˆ Ø¨Ø¨Ø³Ø§Ø·Ø© Ø¥Ø°Ù† Ø§Ù„Ù†ØªÙ• Ø§Ù„Ù…Ø²Ù…Ù† Ø§Ù„Ù…ØªÙƒØ±Ø±Ù• Ù„Ù„Ø´Ø¹Ø± ØŒÙˆÙ‚Ø¯ ÙŠÙƒÙˆÙ†Ù• Ø¥Ø±Ø§Ø¯ÙŠØ§(Ù‚Ù‡Ø±ÙŠØ§ Compulsive Ø£Ùˆ Ø§Ù†Ø¯Ù•Ø§Ø¹ÙŠØ§ Impulsive )Ø£Ùˆ ØªÙ„Ù‚Ø§Ø¦ÙŠØ§
AutomaticØŒ Ø¯ÙˆÙ† ÙˆØ¹ÙŠ Ø£Ùˆ ØªØ±ÙƒÙŠØ² Ù…Ø¨Ø§Ø´Ø± Ø¹Ù„Ù‰ Ø§Ù„Ø³Ù„ÙˆÙƒ ÙˆÙ‚Øª Ø­Ø¯ÙˆØ«Ù‡ØŒ ÙˆÙ‚Ø¯ Ù†Ø¬Ø¯ Ù•ÙŠ Ø¨Ø¹Ø¶ Ø§Ù„Ù…Ø±Ø¶Ù‰ Ø®Ù„ÙŠØ·Ø§ Ù…Ù† Ø§Ù„Ù†ÙˆØ¹ÙŠÙ†ØŒ Ø£ÙŠ Ø£Ù† Ø§Ù„Ù…Ø±ÙŠØ¶ ÙŠÙ†ØªÙ• Ø£Ø­ÙŠØ§Ù†Ø§ Ø¨Ø¹Ø¯ Ø£Ù† ÙŠØ£Ø®Ø°ÙŽ Ù‚Ø±Ø§Ø±Ø§ Ø¨Ø§Ù„Ù†ØªÙ• (Ù…Ù‚Ù‡ÙˆØ±Ø§ Ø£Ùˆ Ù…Ù†Ø¯Ù•Ø¹Ø§) ÙˆÙŠÙ†ØªÙ• Ø£ÙŠØ¶Ù‹Ø§ Ù•ÙŠ Ø£ÙˆÙ‚Ø§Øª Ø§Ù„Ø´Ø±ÙˆØ¯ ÙˆØ§Ù„Ø§Ù†Ø´ØºØ§Ù„ØŒ Ù…Ø«Ù„
Ù…Ø´Ø§Ù‡Ø¯Ø© Ø§Ù„ØªÙ„Ù•Ø§Ø² Ø£Ùˆ Ø§Ù„Ù‚Ø±Ø§Ø¡Ø© Ø£Ùˆ Ø§Ù„ØªØ­Ø¯Ø« Ù•ÙŠ Ø§Ù„Ù‡Ø§ØªÙ• Ø£Ùˆ Ø§Ù„Ø§Ø³ØªÙ„Ù‚Ø§Ø¡ Ù•ÙŠ Ø§Ù„Ø³Ø±ÙŠØ±ØŒ Ø£Ùˆ Ø­ØªÙ‰ Ø£Ø«Ù†Ø§Ø¡ Ø±ÙƒÙˆØ¨ Ø£Ùˆ Ù‚ÙŠØ§Ø¯Ø© Ø§Ù„Ù…Ø±ÙƒØ¨Ø§ØªØŒ-  ÙˆÙ‡Ùˆ ÙŠØ¹ØªØ¨Ø± ØªØ´ÙˆÙŠÙ‡ Ø§Ù„Ø°Ø§Øª Ø§Ù„Ø¬Ø³Ø¯ÙŠ Ø§Ù„Ø³Ø·Ø­ÙŠ/ Ù…ØªÙˆØ³Ø· Ø§Ù„Ø´Ø¯Ø© Superficial / Moderate
Self-Mutilation: Ù‡Ø°Ø§ Ù‡Ùˆ Ø§Ù„ØµÙ†Ù• Ø§Ù„Ø£ÙƒØ«Ø± Ø´ÙŠÙˆØ¹Ø§ Ù…Ù† Ø£ØµÙ†Ø§Ù• ØªØ´ÙˆÙŠÙ‡ Ø§Ù„Ø°Ø§Øª Ø§Ù„Ø¬Ø³Ø¯ÙŠ  ÙŠÙ…Ø§Ø±Ø³ÙˆÙ† Ø³Ù„ÙˆÙƒ Ø§Ù„ØªØ´ÙˆÙŠÙ‡ Ø¨Ø´ÙƒÙ„ Ù‚Ù‡Ø±ÙŠ Ù•ÙŠ Ù…Ø±Ø¶Ù‰ Ø§Ø¶Ø·Ø±Ø§Ø¨ Ù†ØªÙ• Ø§Ù„Ø´Ø¹Ø±ØŒ ÙˆÙŠØ³Ù…Ù‰ Ø§Ù„ØªØ´ÙˆÙŠÙ‡ Ù•ÙŠ Ù‡Ø°Ù‡ Ø§Ù„Ø­Ø§Ù„Ø© ØªØ´ÙˆÙŠÙ‡ Ø§Ù„Ø°Ø§Øª Ø§Ù„Ø¬Ø³Ø¯ÙŠ Ø§Ù„Ù‚Ù‡Ø±ÙŠ Compulsive self-
mutilationØŒ ÙˆÙ‡Ù†Ø§Ùƒ Ù…Ù† ØªØªÙ…ÙŠØ² Ø­Ø§Ù„Ø§ØªÙ‡Ù… Ø¨Ø§Ù„Ø§Ù†Ø¯Ù•Ø§Ø¹ÙŠØ© ÙˆØ§Ù„ØªØ£Ø±Ø¬Ø­ Ø§Ù„ÙˆØ¬Ø¯Ø§Ù†ÙŠ Ø§Ù„Ø­Ø§Ø¯ Ø¨Ù…Ø§ ÙŠØªÙ…Ø§Ø´Ù‰ ØºØ§Ù„Ø¨Ø§ Ù…Ø¹ Ù…Ø±Ø¶Ù‰ Ø§Ø¶Ø·Ø±Ø§Ø¨ Ø§Ù„Ø´Ø®ØµÙŠØ© Ø§Ù„Ø­Ø¯ÙŠØ© borderline personality disorderØŒ 
 Ø§Ù„Ø§Ø¹Ø±Ø§Ø¶ Ø§Ù„Ù…Ø²Ù…Ù†Ø© Ù„Ø£ØµØ­Ø§Ø¨ Ø§Ù„Ø´Ø®ØµÙŠØ© Ø§Ù„Ø­Ø¯ÙŠØ© ØªØªÙ•ÙƒÙƒ Ø¨Ø¨Ø·Ø¡!! --------------------------------------------------------------------------------Ù•ÙŠ Ø¯Ø±Ø§Ø³Ø© Ø§ÙƒØ¯Øª ØªØ­Ø³Ù† Ø§Ù„Ø­Ø§Ù„Ø© Ø§Ù„Ù…Ø²Ø§Ø¬ÙŠØ© ÙˆØ§Ù„ØªØ´ÙˆØ´
Ø§Ù„Ù•ÙƒØ±ÙŠ:
Ø§Ù„Ø§Ø¹Ø±Ø§Ø¶ Ø§Ù„Ù…Ø²Ù…Ù†Ø© Ù„Ø£ØµØ­Ø§Ø¨ Ø§Ù„Ø´Ø®ØµÙŠØ© Ø§Ù„Ø­Ø¯ÙŠØ© ØªØªÙ•ÙƒÙƒ Ø¨Ø¨Ø·Ø¡!! Ø£Ù‡Ù… Ø§Ù„Ø§Ø¹Ø±Ø§Ø¶ Ø§Ù„Ø­Ø§Ø¯Ø© Ù•ÙŠ Ø§Ù„Ø´Ø®ØµÙŠØ© Ø§Ù„Ø­Ø¯ÙŠØ© Ù‡Ùˆ Ø¥ÙŠØ°Ø§Ø¡ Ø§Ù„Ù†Ù•Ø³ØŒ ÙˆÙ‡Ø°Ø§ Ø§Ù„Ø¹Ù…Ù„ Ø´Ø§Ø¦Ø¹ Ø¨ÙŠÙ† Ø§Ù„Ù…Ø±Ø§Ù‡Ù‚ÙŠÙ†Ø¹Ù†Ø¯ Ø¨Ø¯Ø¡ Ø§Ù„Ø¯Ø±Ø§Ø³Ø© ÙƒØ§Ù† ØªÙ‚Ø±ÙŠØ¨Ø§Ù‹ Ø­ÙˆØ§Ù„ÙŠ 80Ùª Ù…Ù† Ø§Ù„Ù…Ø±Ø¶Ù‰ ÙŠÙ‚ÙˆÙ…ÙˆÙ† Ø¨Ø¹Ù…Ù„ÙŠØ§Øª ØªØ¬Ø±ÙŠØ­
ÙˆØ§ÙŠØ°Ø§Ø¡ Ø¨Ø¯Ù†ÙŠ Ù„Ø§Ù†Ù•Ø³Ù‡Ù…ØŒ ÙˆÙ„ÙƒÙ† Ø¨Ø¹Ø¯ Ø¹Ø´Ø± Ø³Ù†ÙˆØ§Øª Ù…Ù† Ø§Ù„Ù…ØªØ§Ø¨Ø¹Ø© Ù•ÙŠ Ø§Ù„Ø¹ÙŠØ§Ø¯Ø© Ø§Ù„Ù†Ù•Ø³ÙŠØ© Ø§Ù†Ø®Ù•Ø¶ Ù‡Ø°Ø§ Ø§Ù„Ø§ÙŠØ°Ø§Ø¡ Ø§Ù„Ù‰ ØªÙ‚Ø±ÙŠØ¨Ø§Ù‹20Ùª ØŒ ÙˆÙ‡ÙŠ Ø¨Ù„Ø§ Ø´Ùƒ Ù†Ø³Ø¨Ø© Ø¬ÙŠØ¯Ø© Ø¬Ø¯Ø§Ù‹. Ù‡Ø¯Ø¦ÙŠ Ù…Ù† Ø±ÙˆØ¹Ùƒ ÙˆØ­Ø§ÙˆÙ„ÙŠ Ø§Ù† ØªØ«Ù‚ÙŠ Ø¨Ù†Ù•Ø³Ùƒ ÙˆÙ•ÙƒØ±ÙŠ Ù…Ø¹ÙŠ Ù„Ù…Ø§Ø°Ø§ ØªÙ†ØªÙ•ÙŠÙ† Ø´Ø¹Ø±ÙƒÙ…Ø§ Ø´Ø¹ÙˆØ±Ùƒ Ù‚Ø¨Ù„ Ø§Ùˆ Ø§Ø«Ù†Ø§Ø¡ Ø§Ùˆ
Ø¨Ø¹Ø¯ Ù†ØªÙ• Ø§Ù„Ø´Ø¹Ø±ØŸÙ…Ø§ Ø§Ù„Ø°ÙŠ ÙŠØ¯Ù•Ø¹Ùƒ Ø§Ù„ÙŠ Ù‡Ø°Ø§ Ø§Ù„Ø¹Ù…Ù„Ù‡Ù„ ØªØ´Ø¹Ø±ÙŠÙ† Ø¨Ø§Ù„Ø£Ø³ØªØ«Ø§Ø±Ø© Ù‚Ø¨Ù„ Ø§Ù„Ù‚ÙŠØ§Ù… Ø¨Ø°Ù„ÙƒØŸ ØµÙ•ÙŠ Ù„ÙŠ Ø´Ø¹ÙˆØ±Ùƒ ÙŠØ§ Ø§Ø¨Ù†ØªÙŠ Ù‡Ù„ ØªØ­Ø³ÙŠ Ø¨Ø§Ù„Ù…ØªØ¹Ø© Ø¨Ø¹Ø¯ ØªØ®Ù„ØµÙƒ Ù…Ù† Ø´Ø¹Ø±ÙƒØŸÙ‡Ù„ Ø¨Ø¹Ø¯ Ø§Ù„ØªØ®Ù„Øµ ØªØ­Ø³ÙŠ Ø¨Ø§Ù† Ø§Ù„Ø¶Ø¹Ø· Ø§Ù„Ù†Ù•Ø³ÙŠ Ø§Ù„Ø°ÙŠ ÙƒØ§Ù† Ø¹Ù„ÙŠÙƒ Ø§Ù†ØªÙ‡ÙŠØŒØ§Ø³Ù…Ø­ÙŠ Ù„ÙŠ Ø§Ù† Ø£Ø³Ø§Ù„Ùƒ Ù…Ø§Ù‡ÙŠ Ø¹Ù„Ø§Ù‚Ø§Ùƒ
Ø¨Ø§Ù•Ø±Ø§Ø¯ Ø£Ø³Ø±ØªÙƒ Ù…Ø§Ø°Ø§ ØªØ­Ø³ÙŠ ØŒ Ù‡Ù„ ØªØ­Ø³ÙŠ Ø¨Ø§Ù„Ù•ØªÙˆØ±Ù…Ø§ Ù„Ø¨Ø°ÙŠ ÙŠØ¶Ø§ÙŠÙ‚Ùƒ ÙŠØ§ Ø§Ø¨Ù†ØªÙŠØ£Ù•ØªØ­ÙŠ Ù‚Ø¨Ù„ÙƒØµÙ•ÙŠ Ù„ÙŠ Ù†Ù•Ø³Ùƒ ØŸ ØµÙ•ÙŠ Ù„ÙŠ Ø´Ø®ØµÙŠØªÙƒØŸÙ‡Ù„ Ø§Ù†Øª Ø´Ø®ØµÙŠØ© Ù…Ù†Ø·ÙˆÙŠØ© Ø§Ùˆ Ø§Ø¬ØªÙ…Ø§Ø¹ÙŠØ© Ø§Ùˆ Ø´Ø®ØµÙŠØ© Ù…Ø±Ø­Ø© Ù‡Ù„ ØªØ­Ø³ÙŠÙ† Ø¨Ù†ÙˆØ¹ Ù…Ù† Ø§Ù„ØªÙˆØªØ± Ø§Ùˆ Ø§Ù„Ø¶ØºÙˆØ· Ø§Ù„Ù†Ù•Ø³ÙŠØ©ØŸ Ø¨Ù…Ø§Ø°Ø§ ØªØ­Ø³ÙŠÙ† ÙŠØ§ Ø§Ø¨Ù†ØªÙŠÙ‡Ù„ ØªÙˆÙ‚Ù•Øª Ø¹Ù† Ù†Ø²Ø¹ Ø§Ù„Ø´Ø¹Ø±
Ù„Ù•ØªØ±Ø© Ù…Ø§ØŸ ÙˆÙ…Ø§ Ø§Ù„Ø°ÙŠ Ø³Ø§Ø¹Ø¯Ùƒ Ø¹Ù„ÙŠ Ø§Ù„ØªÙˆÙ‚Ù•Ù…Ø§Ø°Ø§ ØªÙ•Ø¹Ù„ÙŠÙ† Ø¨Ø§Ù„Ø´Ø¹Ø± Ø¨Ø¹Ø¯ Ù†Ø²Ø¹Ø©ØŸÙ‡Ù„ ÙŠÙ•Ø¯Ø¹Ø±Ù• Ø£Ø­Ø¯ Ø§Ù•Ø±Ø§Ø¯ Ø§Ø³Ø±ØªÙƒ Ø§Ùˆ Ø£ØµØ¯Ù‚Ø§Ø¦Ùƒ Ø¨Ù…Ø±Ø¶ÙƒÙ‡Ù„ Ø§Ù†Øª Ø·Ø§Ù„Ø¨Ø©ØŸ Ù…Ø§ Ø°Ø§ Ø¹Ù† Ù…Ø³ØªÙˆØ§Ù„Ùƒ Ø§Ù„Ø¯Ø±Ø§Ø³ÙŠØŸØ§ØªØ¬Ù‡ÙŠ Ù„Ù„Ù‡ ÙŠØ§ Ø§Ø¨Ù†ØªÙŠ ÙˆØ§ÙƒØ«Ø±ÙŠ Ù…Ù† Ø§Ù„ØµÙ„Ø§Ù‡ ÙˆØ§Ù„Ø¯Ø¹Ø§Ø¡ ÙˆØ§Ù„ØªÙˆØ¬Ø© Ù„Ù„Ù‡ Ø¹Ø² ÙˆØ¬Ù„
Ø¨Ø§Ù„Ø¯Ø¹Ø§Ø¡ ÙˆØ§Ù„Ø£Ø³ØªØºÙ•Ø§Ø±Ø­Ø§ÙˆÙ„ÙŠ Ø§Ù† ØªÙ…Ù„Ø§Ø¦ÙŠ Ø­ÙŠØ§ØªÙƒ Ø§ØªØ¬Ù‡ÙŠ Ù„Ù„Ø¹Ù…Ù„ Ø§Ù„ØªØ·ÙˆØ¹ÙŠ Ø´Ø§Ø±ÙƒÙŠ Ù•ÙŠ Ø§Ù„Ø¬Ù…Ø¹ÙŠØ§Øª Ø§Ù„Ø®ÙŠØ±ÙŠØ©Ø­Ø§ÙˆÙ„ÙŠ Ø§Ù† ØªØ¹Ù…Ù„ÙŠØ¯Ø¹ÙŠ Ø§Ù„Ù‚Ù„Ù‚ ÙˆØ§Ø¨Ø¯Ø¦ÙŠÙ…Ø§ Ø²Ø§Ù„ Ø§Ù„ÙˆÙ‚Øª Ø§Ù…Ø§Ù…Ùƒ Ù„ØªØºÙŠØ± Ù…Ù† Ù†Ù…Ø· Ø­ÙŠØ§ØªÙƒÙ…Ø§ Ø¹Ù„Ø§ Ù‚ØªÙƒ Ø¨ÙˆØ§Ù„Ø¯ØªÙƒ Ù‡Ù„ Ù‡ÙŠ Ø¹Ù„Ø§Ù‚Ø© Ø³Ø·Ø­ÙŠØ© Ø­Ø§ÙˆÙ„ÙŠ Ø§Ù† ØªÙˆØ·Ø·ÙŠ Ø§Ù„Ø¹Ù„Ø§Ù‚Ø© Ù…Ø±Ø§Ø¬Ø¹ Ù…ÙˆÙ‚Ø¹
Ù…Ø¬Ø§Ù†ÙŠÙ†   Ø§Ù„ÙƒØ§ØªØ¨: Ø£.Ø¯ ÙˆØ§Ø¦Ù„ Ø£Ø¨Ùˆ Ù‡Ù†Ø¯ÙŠ
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